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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Hacrodmass mnporpamma CcOCTaBJI€Ha Ha OCHOBE IICHXOJOTMYECKOU
IporpamMMbl pa3BUTHsI O3HABATEIbHBIX IPOIECCOB oOydarommxcs 5-9 kimaccos
H.II. JlokanoBoit «120 ypOKOB ICUXOJIOTMYECKOTO Pa3BUTHS.

JlanHass pabouas mnporpaMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIEAYIOIIUX
JOKYMEHTOB:

1. ®enepanpHoro 3akoHa «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepaiiuny» oT
29 nexabpst 2012 . No 273-D3;

2. IIpukaza MuHucrepctBa oOpa3oBaHMs W Hayku Poccuiickoit

®enepanuu (Murobpraykn Poccun) ot 30 aBrycra 2013 r. N 1015 «O6

yTBepxkaeHun [lopsiaka opraHu3alud U OCYILECTBJICHUS 00pa30BaTeIbHOM

NEeATEIbHOCTH TI0 OCHOBHBIM OOIIE00pa30BaTENbHBIM IpOrpaMMaM -

o0pa3zoBaTeIbLHBIM IPOrpaMMaM HAdyaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOI'O OOIIETO U

CpEeIHEro 00I11ero 00pa3oBaHUs;

3. ®I'OC o6pa3oBanusi OOy4YalOIIMXCA C YMCTBEHHOM OTCTaJOCTHIO
(MHTEIIEKTYaIbHBIMM HAPYIICHUSIMHU), YTB. TpPHKa30M MUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku PD ot 19 nexabps 2014 r. Ne 1599;

4. 3akona TamboBckoit obmactu ot 01.10.2013 1. Ne321-3  «O6
obOpazoBanuu B TamO0BCKOI 0051aCTHY;

OcHOBHOH 1eJb JAHHOM MNPOrpaMMmbl sIBJsETCHA: (HOPMUPOBAHHE
MICUXOJIOTUYECKOT0 0a3uca Jig TOJHOIEHHOTO pPa3BUTHS JIMYHOCTH peOeHKa,
CO3/laHUE 30HBI ONMIKaWIlIero pa3BUTHS Uil  TPEOJOJEHUS HEIOCTATKOB
WHTEJUICKTYalIbHON  JCSTENBHOCTH, TIOBBIIICHUE YPOBHS OOIIEro pa3BUTHS
0oOy4Yaromuxcsi, BOCIOJHEHUE TPOOENIOB  MPEAIIECTBYIOMIETO pPa3BUTHS U
o0yueHHsl, a TaK K€ OKa3aHWE MOMOIIU YMCTBEHHO OTCTAJIbIM JETSIM Ha OCHOBE
CO3/IaHUSI ONTHUMAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEW M YCJIOBUW NPOSIBJICHUS JUYHOCTHOTO
MOTEHIIhaIa peOeHKa.

3agaun:

1. Koppekuuss W pa3BUTHE BBICHIMX [CUXUYECKUX (PYHKUUH U
ITI03HABaTEJILHOU NEATEIIbBHOCTH peOeHka c VHTEIJIEKTYaJIbHOU
HEJIOCTaTOYHOCTBIO:

. pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS;

. KOppEeKIMs  KOHILIEHTpAUuW{,  YCTOMYMBOCTH,  pacIlpelereHus,
NEePeKII0UeHUs, 00beMa BHUMAaHMUS,

. pa3BUTHE MEJIIKOM MOTOPHUKU;

. pa3BUTHE MAMSITHU (3pUTEIBHON, CITyXOBOW);

. OTIOCPEIOBAHHOTO 3aIIOMUHAHUS

. pa3BUTHE (POHEMATHUECKOTO CIIyXa U BOCIIPUSITHUS;

. Pa3BUTHE MBILLJIEHNUS,

. Pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX ONEPALIHIL;

. Pa3BUTHE MOHATUINHOTO MBIIUICHUS;

. pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,
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2. Koppekuus u pa3BuTHE 3MOLMOHAIEHO — BOJIEBOM c(epbl: OBIaieHNE
PETYJISTUBHBIM MOBEICHUEM, PA3BUTHE BHYTPEHHEW aKTHUBHOCTH, (hOPMHUpPOBAHUE
aJIcKBaTHOM CaMOOIICHKH, (OpMHUPOBAHUE TMOBEJCHUS aJEKBATHOTO COLMAIBHBIM
HOpMaM.

3. dopMUpOBaHUE KOMMYHUKATUBHBIX (QYHKIUNA: YMEHHE BJIAJCTh
BEepOAIbHBIMU M HEBEpOAJbHBIMHU CPEACTBAMHU Tepenayu HHPOpMalUU, YMEHHE
oO1IaThCs Mmojiepkarh Oecery 1uaor.

4. [ToBbIlIEHNE MOTUBALIMK K YYEOHOU IEATETBbHOCTH.

OO0masi XapakTepuCcTHKA Y4eOHOIo nmpeamera

OcoOeHHOCTBIO ~ JAaHHOW  MPOrpaMMbl  SIBJISIETCS  3aKjaJbIBaHUE
AMOIMOHAIBHO-IMYHOCTHOTO OTHOLIEHUSI K MOJIy4aeMbIM 3HAHUSAM: CTPEMIICHUE
JOKa3bIBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS, KPUTUYECKH OCMBICIMBATh CBOW OTBET U MHEHUS
CBOMX  OJHOKJIACCHUKOB,  IOJIOKHUTEIbHO-3MOIIMOHAIBHO  OTHOCHUTBCI K
U3y4aeMOMYy MaTepualy M K YUYEHHI0O B LEJIOM, (popMHupoBaHHE aJeKBAaTHOU
CaMOOLICHKH, 4YTO SIBJISIETCS HEOOXOAMMBIM JUIsl CTAaHOBJIEHHUS MHPOBO33PEHHUS
yclI0BHEM (POPMUPOBAHUS HAIIPABIEHHOCTH JIMYHOCTU O0YYaOIIUXCSl.

KoppekunonHo-pa3BuBatomass nporpamma «Pa3Butve MO3HABATEIbHBIX
IIPOLIECCOB» BXOJUT B KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIYIO0 00JacTh yuyeOHOro IUIaHa
MBOY COII Ne 20. IIporpamma paccuntana Ha 5-9 knaccel, 1 yac B Hepento, 34
qaca B T'OJ.

IIpeanosaraemsie pe3yJabTaThl:

o OBJIAJICHUE HaYaJbHBIMH NMEPBUYHBIMU HABbIKAMHU aJanTaluuu (yMEHUs
CIIylIaTh YYUTENs, YMEHUS B3aUMOJEHCTBOBATDh C YUUTEJIEM U CBEPCTHUKAMH);

. pa3BuUTHE y peOCHKa JIF0O03HATEIbHOCTU, BHUMATEIBHOCTH, YMEHUS
3aMeydaTb HOBOE,;

. OpOSIBJICHUE TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIOOME U YyIOpCTBa B
JNOCTHKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX LEIEH.

Cnoco0b1 omnpenesneHusi pe3yibTATHBHOCTH W IMHAMHUKH Pa3BUTHA
AeTeil 0TCJIeKMBAETCS MO MCUXO0J0THYeCKUM MEeTOANKAM:

o Meronvka Ha ompeneiieHne BepOaIbHOr0 abCTPAKTHOTO MBIIUICHUS
K. Hepacuka.
o Tect «JIeBa u npaBas ctoponb» K.IInaxe.

Meronuka «PykaBuukm».

Metonuka «10 ciioB» A.Jlypus.

HckiaroueHue TUIIHErO.

Meroauka «Y30p Mo IMKTOBKYY.

Metonuka «IIpoba Ha MO3HABATEIHHYIO HHUITUATHBY).

OcHOBHOE coepKaHue POrPaAMMBbI
Coneprxkanue nporpaMMbl COCTOUT U3 CIEAYIOIIUX Pa3aeoB:

L Pa3BUTUEC OLIYHICHHUA,
L Pa3BHUTHEC BOCHPUATHA,
L Pa3BUTUC BHUMAHU,

[ ]

Pa3BUTHUC ITAMSATH,



Pa3BUTUE MBILLICHHUS,

pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEACTABICHUN;
pa3BUTHUE CAMOKOHTPOJIS;

pa3BUTHE MTPOU3BOJIBHOCTH;

Pa3BUTHUS 3PUTEIIBHO - JBUTATEIbHON KOOPAUHALINY;
Pa3BUTHUS aApTUKYISALUU.



CTpyKTypa yPOKOB ICUXO0JOTMYECKOr0 PAa3BUTHA

Marepuran Kaxa0oro 3aHaThs paccuntad Ha 40 MUHYT.

1. BogHasg uacTh. 3ajgayell BBOJHOM YACTH SBJSETCA CO3JIaHHUE Y
00y4Jaronmxcsi ONPEeAETICHHOrO0 TMOJOKUTEIBHOTO SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUA.
BaXHpIM MOMEHTOM BBOJHOI YacTHU SIBJISIETCS BBINOJIHEHUE YNPA)KHEHUN IS
yIY4IIEHUs] MO3TOBOM  JIeATeNbHOCTH. [ Kakaoro ypoka MOA0O0paHbl
crieruaibHbIe YIPAKHEHUS], CTUMYJIUPYIOIIUE T€ ICUXUUECKUE (PYHKIUU, KOTOphIE
MOJIJIEXKAT PA3BUTHUIO HA JAHHOM YPOKE.

2. OcHoBHasi 4acTh. TpeHUpPOBKA MCUXUUYECKUX MEXAHU3MOB, JICKAIIUX B
OCHOBE TO3HABaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: TaMATH, BHHMAaHHS, BOOOpaKCHWS,
MBIIUICHUS. 3aJaHus, HWCIOJb3yeMble Ha JTOM JTafe 3aHsSITHSl, HE TOJBKO
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO ITUX CTOJIb HEOOXOJMMBIX KAa4eCTB, HO U IO3BOJISIOT,
HECsl COOTBETCTBYIONIYIO JIUJIAKTUYECKYIO0 HArpy3Ky, YriayOJsaTh 3HaHUSA PeEOsT,
Pa3HOOOpa3UTh METOAbl U MPUEMBI MO3HABATEIBHOM JEATEIHLHOCTH, BBITIOJIHATH
TBOpUECKHE ynpaxkHeHus. Bce 3amanus mogoOpaHbl Tak, YTO CTENEHb WX
TPYAHOCTH YBEJIMYMBACTCA OT 3aHATHs K 3a”HATHO.  J{d  JoCTMKeHus
pa3zBuBaromiero 3pdexra HE0OXOIUMO HEOJHOKPATHOE BBHITIOJIHEHUE 3aJIaHUM.
OpHako /Ui MPeIOTBPAILICHUS CHIDKEHHSI MHTEpeca 00y4aronuxcsi K MOBTOPHBIM
BBITIOJIHEHUSIM OJTHOTO M TOTO € 3aJaHus O0OecleurBaeTcs pa3sHoOOpa3zueM
BHEIIIHET0 OPOpMIICHUS COAepKaHU psJla 3aJaHuil, HO COXPaHIETCsl €IMHCTBO MX
BHYTPEHHEM  IICUXOJOTMYECKOM HampaBJIEHHOCTH. Peammsyercs nmpuHOUIT
«crHpanu», T.e. BO3BpAlleHHE K OJHOMY M TOMY JK€ 3aJaHuI0, HO Ha Oosee
BBICOKOM YPOBHE TPYIHOCTH.

3. 3aKIOUMTeNIbHASL YacTh. 3ajada 3aKIIOYUTCIIPHOM YacTH: MOJBEICHHE
WUTOTOB 3aHATHS, OOCYXIEHHE PEe3yJIbTaTOB pabOThl OOYYAIOIIMXCS U TeX
TPYAHOCTEW, KOTOPHIE y HHUX BO3HHUKAJIM TNPU BHINOJHCHUU 33JaHUI.
Cy1miecTBEHHBIM MOMEHTOM 3JIeCh SIBJISIIOTCS OTBETHI OOYYAIOIIMXCA Ha BOIPOC,
YyeM K€ OHHM 3aHUMAJICh M YEeMy HayyWjuCh Ha JaHHOM Ypoke. B
3aKJIFOYMTEIIBHYIO YaCTh 3aHATUS TaK K€ BKIIOYAKOTCS YIPAKHEHUS HA JIBIXaHUE,
paccnabnenue, ypaXHEHUS BBITOIHSIIOTCS MOl MY3bIKY.

OcHoBoii 3aHATHH ABJIAIOTCH KOPPEKIUOHHO-PAa3BUBAOIIHeE
YIPaKHeHHUs, cieupruiecKue sl Kaxa0ro pasjeaa:

1. YnpaxsHenus Ha pasputhe omyuieHusa: «llocnyman tumunHy»,
«¥Y3Hai mo 3BYyKy», «Kakoro mnBera?», «llBeTHnie mnosiockm», «Ha3oBu wu
npoBeps mnoctykuBanuem™m, «llocmymai 3Bykn», «lllepmaBeie gouieukmn»,
«ymsimue kopodboukny, « Tsxenbie KOpOOOUKN .

2. VYnpaxHeHnuss Ha pa3puthe Bocnpusatus: «Onpenenu ¢Gurypy,
«Halinu opunakoBbiey», «Haitam omuOky», «HazoBu ¢uryps», «CoctaBb
burypy», «3aragounbsie KOHTYpb», «Halinu dotoy.

3. YrupaxxHeHus] Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: «BbINOIHU KOMaHay», «KTO
TouHee Hapucyer?», «Cnymai 3Byku ynunsl»y, «Bopabom», «Kpectuku,
Toukn», «CHHXpOHHBIN cueT», «Cobmromait mpaBuno», «Ha3piBait u cuuraity,
«Haigu caoruy, «/lemaem Bmecte».




4, VYnpaxHeHus Ha pa3BuTue namatu: «Marautopon», «Y Koro psjg
IIUHHEE?», «3anoMHu TOYHO», «Hapucyi mo namsatu», «3aliOMHHU U Halan»,
«Tenerpaductor».

5. YopaxHeHuss Ha  pa3BuThEe  MbinuieHus:  «KoHKpeTruszamus
nousatu», «llBeTHas cka3zka», «Hawmam opauHakoBeie», «Ha3zBate oOgHUM
ciaoBom», «CrocoObl MpuMeHeHusT peameTray, «Otragai cioBay, «Bopabdomny,
«CocraBiieHue npeaioxeHuin», «Halam oauHaKOBBIE W OTIWYAIOIIHAECS,
«HazoBu nnpeameT», «Ilokaxxu oJMHAKOBBIEY .

6. YhopaxHeHusT Ha Pa3BUTHUE NPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTABICHUN:
«Packpace npaBmibHO», «Onpenenu purypy», «llepeBepuu pucynok», «Hainu
OJVHAKOBBIE», «BbImonHu mpaBuiabHO», <« KuBble wnenouku», «lloctaBp
3Ha4YKn», «I'oBOopH npaBmiIbHOY, «[' 1€ cipsATanucey UTpymku?» .

1. YhopaxxHeHusT Ha Pa3BUTHUE CAMOKOHTPOJISI W MPOU3BOJIBHOCTH:
«O0pa3zen 1 nNpaBUWIO», «YUUTEIb — YUYCHHUK, YUCHUK — yduTelby», «HazoBu u
MPOBEPH MOCTYKUBaHUEMY», «llepenyTaHHbIC TUHUW.

8. YnpaxHeHus Ha Pa3BUTHUA 3PUTEIIBHO- JIBUTATCIIbHOU
koopauHamuu. «I'me sTtor nomuk?», «lIpoBenu, He Kacasach!», «Cnsmuin
npakon», «MonHus» u «Peukay.

9. YrupaxHEeHUs Ha pa3BUTHUA apTUKYJISALIUU: «IIpousHecu 4ucTo.



TemMaTnuyeckoe IJIAHMPOBaAHME

Ne KosmuecTBo
ypoka B Tema ypoka JacoB
pazaene
1 IlepBruHas AUMarHOCTHKA. 1
2 Pa3BuTHE CITyXOBBIX OITYIICHHA. 1
3 Pa3BuTHE MpoM3BONEHOIO BHUMAHHS. 1
Pa3BuTHE 3pUTENBHBIX OLIYIIEHUN.

4 PazBuTre npocTpaHCTBEHHBIX MPECTaBICHUN
(ycBOeHHE TIOHATHH «CIEAYeT 3a», «HAXOOUTCS Tepeny», «cCIleBay,
«CTIpaBay, «KMEXKIY», «CBEPXY», «CHHU3Y»).

5 PazBuTre npocTpaHCTBEHHBIX MPECTaBICHUN
(ycBOGHHME TIOHATHH «CIIEAYET 3a», «HAXOOUTCS Iepeny», «cCIleBay,
«CTIpaBay, «KMEXKIY», «CBEPXY», «CHU3Y»).

6 PasButune HPOCTPAHCTBEHHBIX IIPECTABIICHUN (onpenenenue | 1
MECTOIIOJIO’KEHUE 00BEKTa B CTPOKE H CTOJOIIE).
Pa3BuTHE NOHATUITHOTO MBIIUICHHUS.

7 Pa3BuTtre yMeHus BBINOJIHATE CIIOBECHBIE IOPYUECHHUS. 1
Pa3ButHE CIyXOBBIX OLIYILIECHUM.

8 Pa3Butne 00bemMa BHUMaHMUAL. 1
Pa3Buture ocsi3aTeabHBIX OLIYIICHUN.

9 PazBuTHE POCTPAaHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUN (IOHUMaHNUE TEPMHUHOB 1
«BBIILIEY, CHHUXKE», «JICBEEY», IPABEE», KHA», «HAI», CIIOAY).

10 PazBuTHE CITyXOBOTO BHUMaHUSI. 1
PazBuTHE HEMocpencTBEHHON BepOATbHOM MaMsTH.

11 PazButue MPOCTPAHCTBEHHBIX MpEeACTaBICHUN (mampaBnenus | 1
JIBIDKCHUSA ).
Pa3BuTie NOHATUHHOTO MBIILIJIEHHUS.

12 PazBuTHe yMeHMs aHATM3UPOBATH U CPABHUBATH 00pasell. 1
Pa3BuTre npon3BOIbHOTO BHUMAaHUSI.

13 Pa3ButHe 3pUTENbHO-ABUraTEIbHBIX KOOPAMHALMH. 1
Pas3BuTue 3puTeNbHON IPOU3BOJIBLHON NaMSTH.

14 Pas3BuTue 3puTeNbHON aMATH. 1
Pa3BuTie NOHATUHHOTO MBIILIJIEHHUS.

15 Pa3BuTue yMeHHsI BOCIIPUMHUMATh CJIOBECHBIE YKa3aHWs U INOAYUHATH 1
UM CBOIO JICATENBHOCTb.
PazBuTue 3pUTENbHBIX OILYIIEHUMN.

16 PasButHe ymeHHs BOCHpPOHW3BOIWTH oOpasen. PaszButme cioyxoBbix | 1
OUIYIIICHUH.

17 PasBuTtHe Tpom3BONBRHOTO BHUMaHMs. Pa3zBuTme TOYHOCTH IBHXKEHHHA | 1
(MaKpoOABMIKEHUH ).

18 Pa3BuTHe 3pUTENBHOTO BOCHPHATHS (BbIACICHHE QOPMBI). 1
Pa3BuTHe oCsI3aTENBHBIX OIIYIIECHUH.

19 Pa3Bute MpiuieHus (abcTparupoBaHue). 1
PasButne HEIOCPEICTBEHHON 3pUTENBHON MaMATH.

20 PasBuTHe 3puTenpHOrO aHaNN3a. 1
Pa3BuTrEe NOHATUITHOTO MBIIIUICHHUS.

21 Pa3Butne MIPOU3BOJIBHOTO BHHUMAaHUs 1
(YCTOHUMBOCTB U IEPEKITIOYCHNUE).

22 PasBuTHe 3puTeNBEHOrO aHaNN3A. 1

PasButne MMPOCTPAHCTBCHHBIX HpeﬂCTaBHeHHﬁ.




23

Pa3ButHe ymMeHUs BOCIPON3BOINTH 0Opasel.
Pa3Burue 3pUTEBHO -ABUraTEIbHBIX KOOPAMHALIH.

24

Pa3BuTHe r’HOKOCTH MBIIILICHUSL.
PasButue MPOU3BOJIBHOTO BHUMaHUS
(pacupenenenwue).

25

PazBuTHe mIporieccoB aHanM3a M CHHTE3a (aHATPaMMBI).
PazButne MIPOU3BOJIBHOTO BHUMaHUS
(nmepexitoYeHre, yCTOWYUBOCTD ).

26

PazBuTHe TPOU3BOIIEHOTO BHUMAHHS (00BEM).
PasBuTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHHUI (YCBOCHHE CIIOBECHBIX
0003HaYCHUN).

27

Pa3BuTHe NOHATHIHOTO MBIIILICHUS.
Pa3BuTHe maMaTH Ha MOCIIENOBATEIILHOCTD NEHCTBUM.

28

Pa3Burtre mMbluieHus (Mporeccsl CHHTE3A).
YMeHue yCTaHaBIMBaTh 3aKOHOMEPHOCTH.

29

Pa3BuTne ymeHus cpaBHUBATD.
Pa3Butue HETIOCPEICTBEHHOMN 3pPUTENBHON NaMATH.

30

Pa3Burtyre MbluieHus (Mpoecchl CHHTE3A).
Pa3Butne 3PUTEIBHO-IBUTaTENbHBIX KOOPAUHALUY.

31

dopmupoBaHKE MTPOLIECCOB CaMOPETYJISIIUH.
PazBuTtHE 3puUTENBHOTO BOCHPHATHA (BOCHpHATHE (GOPMBI).

32

Pa3Butue BHUMAaHUS B YCIOBHAX KOJIJIEKTUBHOM
JIeSITeIbHOCTH.
Pa3BuTHe yMeHHs KONUPOBaTh 0Opasel.

33

Pa3BuTHe MPOM3BOJILHOTO BHUMAHHUSA. Pa3BUTHE TOYHOCTH JBHIKCHHH
(MaKpoOIBMIKEHUH).

34

IToBTOpHAsA IUAarHOCTUKA
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